
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 7日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～
ヤクルト販売

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

８日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～

PM　運動教室
【ノーアエクササイズ】

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～
ヤクルト販売

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

15日 １6日 １7日 １8日 １9日 20日 21日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～

PM　運動教室
【いきいきクリスマス】

ヤクルト販売

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

22日 23日 24日 ２5日 ２６日 ２7日 ２8日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～

PM　運動教室
【ALSOKあんしんヨガ】

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～
ヤクルト販売

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

29日 30日 31日

日曜日 月曜日 火曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～


