
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    

 

   

1 

 

 

 

体操 お茶レク 

2 3 4 5 6 7 8 

15:00～  節分 

ギター 

ライブ  

体操 

個別リハビリ 

 

 

体操 お茶レク 

 

 

 

体操 お茶レク 

10:00～カンファレンス 

午前 笑顔のおうち往診 

 

体操 お茶レク 

午前 訪問歯科 

午後 かがやき往診 

シニアセラピー 

体操 お茶レク 

 

 

 

体操 お茶レク      

 

 

 

体操 お茶レク 

9 10 11 12 13 14 15 

15:00～ 

ギター 

ライブ  

体操 

個別リハビリ 

 

 

体操 お茶レク 

建国記念日 

  

 

体操 お茶レク 

午後 理美容 

 

 

体操 お茶レク 

午前 訪問歯科 

午後 悠翔会往診 

10:15～フラワー教室 

午後 リモート体操 

10:15～絵手紙教室 

午後 東葛病院往診 

 

体操 お茶レク 

 

 

 

体操 お茶レク 

16 17 18 19 20 21 22 

14:00～誕生会 

 

 

 

個別リハビリ 

 

 

体操 お茶レク 

 

 

 

体操 お茶レク 

午前 笑顔のおうち往診 

10:00～カンファレンス 

14:00～音楽療法 

体操 お茶レク 

午前 訪問歯科 

午後 かがやき往診 

午後 リモート体操 

お茶レク 

シニアセラピー 

訪問体操 

 

体操 お茶レク 

  

 

 

お茶レク 

23 24 25 26 27 28  

15:00～天皇誕生日  

ギター 

ライブ  

体操 

 振替休日 

個別リハビリ 

 

体操 お茶レク 

午後 リモート体操 

 

 

体操 お茶レク 

 

 

 

体操 お茶レク 

午前 訪問歯科 

午後 悠翔会往診 

 

体操 お茶レク 

午後 東葛病院往診 

 

 

体操 お茶レク 

   


