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　　　　お問合せは049-241-6161　渡邉まで！お待ちしております♬

ショートステイ　みんなの家　川越新河岸　　イベントカレンダー

2月の健康だより

今月は寒さが厳しい季節です。風邪や

インフルエンザ・その他感染症に気を付

け、体調管理を心がけましょう。

以下のポイントを参考に、元気に冬を乗

り切りましょう！

１．体を温めましょう

温かい飲み物や根菜類を取り入れた食事

で体を内側から温めましょう。

２．適度な運動を続ける

室内でも軽いストレッチや体操を行い、

血流を促進しましょう。

３．こまめな手洗いとうがい

感染症予防の基本を徹底しましょう。

４、しっかり休息を

睡眠を十分にとり、体力を回復させましょ

う。

季節の変わり目に備え、健康第一でお過

ごしください。

2月のレクリエーションは？

2日は節分ですが、2/3に豆まき会とおやつレクリエーションを

行います♪♪リモートも新企画登場です！
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