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リズム体操

1４：00～

安心ヨガ

（２０２5年）

毎日の日課
ボラいいティア

メリーゴーランドバンド

体操教室
リネン交換

リネン交換

リネン交換

高木歯科クリニック10

あおぞらクリニック

あおぞらクリニック 夢眠ホスピタル

リネン交換

節分イベント

毎日ノーア3

「腸活プログらム」

1４：00～

夢眠ホスピタル

高木歯科クリニック

高木歯科クリニック

高木歯科クリニック

ひかりクリニック

ひかりクリニック

シニアセラピー

シニアセラピー
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